
Regulamin konkursu „Pokaż swoje mistrzostwo”

I. Postanowienia ogólne
1.1. Organizatorem konkursu „Pokaż swoje mistrzostwo”, zwanego dalej Konkursem, jest 
firma Nasze Ligi Piotr Pyziak Spółka Komandytowa, z siedzibą przy al. 3-go Maja 9 w 
Krakowie, wpisana do Rejestru Przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego pod 
numerem KRS 0000321884 na podstawie postanowienia Sądu Rejonowego dla Krakowa-
Śródmieścia w Krakowie, Wydział XI Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego 
(NIP:6772322043, Regon:120844570), zwana w dalej Organizatorem.
1.2. Fundatorem nagród rzeczowych w konkursie „Pokaż swoje mistrzostwo” jest Szkoła 
Mistrzostwa Sportowego im. Kazimierza Górskiego w Łodzi
1.3. Konkurs trwa od dnia 03.02.2010 do dnia 31.03.2010.
1.4. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej. Dostarczanie nagród 
w Konkursie odbywa się wyłącznie na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.
1.5. Biorąc udział w Konkursie Uczestnik oświadcza, że zapoznał się z niniejszym 
Regulaminem i wyraża zgodę na jego postanowienia.
1.6. W Konkursie nie mogą uczestniczyć dzieci pracowników i przedstawiciele Organizatora, 
Fundatorów nagród a także dzieci członków najbliższej rodziny tych osób.
1.7. Organizator jest przyrzekającym nagrodę w rozumieniu art. 919 i 921 k.c.

II. Warunki uczestnictwa w Konkursie i Zadanie Konkursowe
2.1. W Konkursie uczestniczyć mogą chłopcy urodzeni w latach 1994 - 1999.
2.2. Uczestnik konkursu musi posiadać założony swój profil na Portalu naszeligi.pl.
2.3. Konkurs polega na wykonaniu jednego z czterech (do wyboru) ćwiczeń piłkarskich i 
nagraniu go w formie pliku video. Ćwiczenia konkursowe dostępne są do wglądu w dziale 
Akademia Piłkarska portalu naszeligi.pl w zakładce „Ćwiczenia konkursowe”
2.4. Warunkiem wzięcia udziału w Konkursie przez osobę odpowiadającą wymogom
z pkt. 2.1. i 2.2 Regulaminu jest:
a) Zgłoszenie uczestnictwa w Konkursie „Pokaż swoje mistrzostwo” następuje przez 
przysłanie do dnia 31.03.2010 za pośrednictwem portalu naszeligi.pl jednego nagrania video 
obrazującego poprawne wykonanie jednego z czterech ćwiczeń prezentowanych w zakładce 
„Ćwiczenia konkursowe”.
b) Aby dokonać zgłoszenia trzeba być zalogowanym użytkownikiem portalu i dziale 
Akademia Piłkarska w zakładce „Wasze wideo treningi” kliknąć przycisk „Zgłoś wideo”.
c) Aby nagranie mogło być dopuszczone do konkursu musi zostać przesłane w 
formatach .mpeg, .mov, .mp4, .wmv. Rozmiar pliku nie może być większy niż 100 MB.
d) W opisie każdego filmu konkursowego musi znaleźć się słowo „Konkurs”.
e) Przesłanie na adres e-mail: biuro@naszeligi.pl swoich danych osobowych zawierających: 
imię i nazwisko osoby zgłaszającej udział w Konkursie, jej adres e-mail, adres 
korespondencyjny, numer telefonu kontaktowego, pseudonim w portalu nasze ligi.pl oraz 
imię, nazwisko i telefon kontaktowy jednego z rodziców lub opiekuna prawnego.
f) Do konkursu dopuszczone zostają tylko filmy zaakceptowane przez administratora.
g) Uczestnik może dołączyć drugie nagranie dowolnego ćwiczenia/pokazu piłkarskiego, 
wykonywanego przez siebie, który traktowany będzie jako materiał autopromocyjny. Materiał 
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autopromocyjny nie może być większy niż 100 MB i nie może być opatrzony opisem 
konkurs.
2.5. Zgłoszenie do udziału w Konkursie, dokonane zgodnie z punktem poprzedzającym, musi 
nastąpić nie wcześniej niż dnia 03.02.2010 i nie później niż dnia 31.03.2010, zgłoszenia 
wcześniejsze lub późniejsze nie będą brane pod uwagę w ramach Konkursu.
2.6. Każdy Uczestnik w okresie trwania Konkursu może przesłać nie więcej niż jedno 
ćwiczenie Konkursowe.
2.7. W Konkursie nie będą uwzględniane materiały zawierające określenia lub zwroty 
powszechnie uznane za wulgarne lub obraźliwe albo naruszające dobra osobiste lub prawa 
wyłączne osób trzecich.
2.8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niedotarcie lub opóźnione dotarcie do 
Organizatora zgłoszenia udziału w Konkursie albo za brak możliwości dokonania zgłoszenia 
konkursowego z przyczyn niezależnych od Organizatora, a w szczególności leżących po 
stronie dostawcy usług internetowych albo wynikających z działania siły wyższej.
2.9. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziału w Konkursie tych osób, 
które nie przestrzegają postanowień niniejszego Regulaminu.
2.10. Udział w Konkursie i przysłanie związanych z nim materiałów jest całkowicie 
dobrowolne. Uczestnicy Konkursu wyrażają bezwarunkową zgodę na publikację nadesłanych 
przez nich w ramach konkursu materiałów video, w dziale Akademia Piłkarska portalu 
naszeligi.pl w sekcji „Twoje treningi video”.

III. Nagrody w Konkursie
3.1. Zwycięzcy Konkursu (5 osób) zostaną zaproszeni do sesji nagraniowej treningów 
piłkarskich dla Akademii Piłkarskiej portalu naszeligi.pl wraz z kadrą zawodniczą Szkoły 
Mistrzostwa Sportowego im. Kazimierza Górskiego w Łodzi.
3.2. Dodatkowo zwycięzcy Konkursu otrzymają sprzęt sportowy firmy NIKE: koszulka, 
spodenki, getry, dres, buty.
3.3. Wszyscy uczestnicy Konkursu wezmą udział w losowaniu nagród w postaci 10 piłek. 
Losowanie tych nagród odbędzie się do dnia 30 kwietnia 2010 w siedzibie Organizatora w 
obecności Notariusza. Lista osób które wylosowały nagrody opublikowana zostania w dniu 
losowania na Stronie Internetowej www.naszeligi.pl.
3.4. Uczestnicy Konkursu nie mogą przenieść prawa do uzyskania nagrody na osoby trzecie, 
ani też zamieniać nagród na inne bądź na środki pieniężne.
3.5. Wartość jednej nagrody nie przekracza kwoty 760,- zł.

IV. Zasady przyznawania i wydawania nagród w Konkursie
4.1. Wybór zwycięzców (5 osób) Konkursu nastąpi dwuetapowo. Wyłonienie zwycięzców w 
I etapie ( 4 osoby) nastąpi do dnia 12.04.2010 i będzie polegało na wyborze przez Komisję 
Konkursu 20 finalistów. Spośród tej grupy Komisja Konkursu wybierze 4 zwycięzców. 
Pozostałych 16 finalistów weźmie udział w II etapie w trakcie którego w drodze głosowania 
internauci wybiorą piątego zwycięzcę. Głosowanie odbędzie się na stronie www.naszeligi.pl 
w dniach od 12.04-18.04.2010.
4.2. Wyboru zwycięzców Konkursu (4 osoby)  dokona Komisja Konkursowa, w skład której 
wejdą:
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Paweł Janas - Przewodniczący Komisji
Mirosław Dawidowski - Z-ca Przewodniczącego Komisji
Tomasz Wieszczycki - Członek Komisji
Radosław Matusiak - Członek Komisji
Dawid Nowak - Członek Komisji
4.3. W Konkursie zostaną uwzględnione tylko te osoby które wykonały i przysłały ćwiczenia 
Konkursowe, zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu, przy czym nie zostaną 
uwzględnione w Konkursie osoby wykluczone z udziału w Konkursie z uwagi na naruszenie 
postanowień niniejszego Regulaminu.
4.4. Decyzja Komisji Konkursowej o wyborze zwycięzców jest ostateczna i nieodwołalna - 
nie podlega reklamacji.
4.5. Lista zwycięzców Konkursu zostanie ogłoszona na Stronie Internetowej 
www.naszeligi.pl nie później niż do dnia 30.04.2010.
4.6. Nagrody rzeczowe wygrane w wyniku losowania zostaną przesłane zwycięzcom w 
terminie do 6 tygodni od dnia losowania, za pomocą przesyłki pocztowej, przesłanej na adres 
korespondencyjny podany przez Uczestnika w mail’u zgłoszeniowym do Konkursu.
4.7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za brak możliwości dostarczenia Uczestnikowi 
nagrody z przyczyn leżących po stronie Uczestnika, a w szczególności z powodu podania 
przez Uczestnika błędnego lub niepełnego adresu korespondencyjnego.

V. Prawa własności intelektualnej i inne prawa
5.1. Z chwilą wydania nagrody Organizator nabywa, bez odrębnej odpłatności, prawo do 
wykorzystania wizerunku zwycięzców w materiałach o których mowa w pkt. 3.1. niniejszego 
Regulaminu w ramach działalności Akademii Piłkarskiej portalu naszeligi.pl, w szczególności 
w zakresie następujących pól eksploatacji:
a) wytwarzanie dowolną techniką egzemplarzy materiału, w tym techniką drukarską, 
reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową;
b) zwielokrotnianie materiału w inny sposób, w szczególności wprowadzenie utworu do 
pamięci komputera lub zapisu na nośniku cyfrowym;
c) rozpowszechnianie materiałów w celach edukacyjnych oraz promocyjnych Akademii 
Piłkarskiej, w szczególności publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie 
oraz nadawanie i reemitowanie, a przede wszystkim publiczne udostępnianie materiałów w 
taki sposób, aby każdy mógł mieć do nich dostęp w miejscu i w czasie przez siebie 
wybranym, a w szczególności za pośrednictwem sieci Internet;
5.2. Udział zwycięzców Konkursu w sesji nagraniowej, o której mowa w pkt. 3.1., oraz 
otrzymanie nagród, o których mowa pkt. 3.2. niniejszego Regulaminu, nastąpi po otrzymaniu 
przez Organizatora Oświadczeń Opiekunów prawnych zwycięzców o udzieleniu praw do 
wykorzystania ich wizerunku, o którym mowa w pkt. 5.1.
5.3. Z chwilą nadesłania w mail’u zgłoszeniowym swoich materiałów video Uczestnik udziela 
bezwarunkowej i bezterminowej zgody na umieszczenie ich przez Organizatora w dziale 
Akademia Piłkarska portalu naszeligi.pl w sekcji „Twoje treningi video” bez odrębnej 
odpłatności. Organizator zastrzega sobie prawo nie umieszczenia nadesłanych materiałów 
video na stronie określonej powyżej bez podania przyczyny.
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VI. Postanowienia końcowe
6.1. Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w Regulaminie w czasie trwania 
Konkursu. Zmiany te obowiązują od dnia zamieszczenia ich na Stronie Internetowej.
6.2. Wszelkie spory wynikłe z tytułu wykonania zobowiązań związanych z niniejszym 
Konkursem będą rozstrzygane przez Sąd właściwy według siedziby Organizatora.
6.3. Zasady przeprowadzania Konkursu określa wyłącznie niniejszy Regulamin. Wszelkie 
materiały promocyjno-reklamowe mają charakter wyłącznie informacyjny.
6.4. Postanowienia niniejszego Regulaminu podlegają przepisom prawa polskiego. W 
kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy kodeksu 
cywilnego oraz innych ustaw.
6.5. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za zgodność z prawdą danych podanych w 
związku z Konkursem.
6.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki podania przez Uczestnika 
nieprawdziwych danych lub danych innej osoby.
6.7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niemożność odbioru nagrody z przyczyn 
leżących po stronie zwycięzców Konkursu.
6.8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za opóźnienia lub jakiekolwiek przeszkody w 
komunikacji z Uczestnikami Konkursu wynikające z przyczyn niezależnych od niego.
6.9. Odpowiedzialność Organizatora ograniczona jest względem Uczestnika do wysokości 
wartości nagrody.
6.10. W trakcie trwania Konkursu treść Regulaminu Konkursu będzie dostępna na Stronie 
Internetowej.
6.11. Akceptacja Regulaminu przez Uczestnika Konkursu jest równoznaczna ze złożeniem 
oświadczeń następujących treści:
a) zapoznałem się z Regulaminem i akceptuję wszystkie jego postanowienia,
b) dobrowolnie przystąpiłem do korzystania z usług portalu naszeligi.pl,
c) dane zawarte w formularzu rejestracyjnym oraz w moim Profilu na portalu naszeligi.pl są 
zgodne z prawdą,
d) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Administratora portalu 
naszeligi.pl, przekazanych w formularzu rejestracyjnym, dla celów należytego wykonania 
umowy o świadczeniu usług drogą elektroniczną, e) zezwalam na wykorzystywanie mojego 
wizerunku umieszczonego w portalu naszeligi.pl dla celów świadczenia przez Administratora 
usług w portalu naszeligi.pl, jak również oświadczam, iż osoby, których wizerunek 
umieściłem w portalu naszeligi.pl udzieliły takiego zezwolenia,

f) wyrażam zgodę na otrzymywanie informacji systemowych, wiadomości od Administratora 
portalu naszeligi.pl oraz informacji o utrudnieniach, zmianach czy przerwach technicznych w 
działaniu Portalu naszeligi.pl,
g) umieszczenie w moim Profilu danych osobowych, wizerunku oraz informacji, dotyczących 
innych osób nastąpiło w sposób legalny, dobrowolny oraz za ich zgodą;
h) Osoby (także gdy materiały te dotyczą grupy osób, związanej w jakiejkolwiek formie 
prawnej bądź pozaprawnej) - umieszczające materiały zobowiązują się do umieszczania 
wyłącznie takich materiałów, które nie są obciążone prawami osób trzecich;
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6.12. Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu jest firma Nasze Ligi Piotr 
Pyziak Spółka Komandytowa, z siedzibą przy al. 3-go Maja 9 w Krakowie, wpisana do 
Rejestru Przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000321884 na 
podstawie postanowienia Sądu Rejonowego dla Krakowa -Śródmieścia w Krakowie, Wydział 
XI Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego (NIP:6772322043, Regon:120844570). 
Przetwarzanie danych osobowych uczestników Konkursu następuje zgodnie z ustawą z dnia 
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jedn. Dz. U. z 2002 r. nr 101 poz. 
926 z późn. zm.). Podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbędne do wzięcia 
udziału w Konkursie. Osobom udostępniającym dane osobowe przysługuje prawo dostępu do 
ich danych osobowych oraz prawo ich poprawiania.

Organizator
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